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Programma di Scienze Motorie
CLASSE PRIMA

1) Le scienze motorie e sportive
o Terminologia specifica
o Il nostro corpo
o Le posizioni del corpo: prese attitudini, stazioni.
o | movimenti fondamentali.

2) Capacita motorie e abilita coordinative
o Allenamento delle capacita e abilita.

3) Lo sviluppo psicomotorio e la formazione dello schema corporeo.
o Motricita e schema corporeo.
o Dagli schemi motori alle abilitd motorie e sportive.
o Analisi della meccanica degli schemi motori di base.

Programma di Scienze Motorie
CLASSE SECONDA
1) Capacita motorie e abilita coordinative
o Allenamento delle capacita motorie.

2) Incontro con I’anatomia
o Tessuti, organi, apparati
o L’apparato locomotore
Le funzioni dello scheletro
Analisi delle parti dello scheletro assile e appendicolare
Le curve fisiologiche della colonna vertebrale
| traumi delle ossa e delle articolazioni
o L’apparato respiratorio
Le vie aeree
La ventilazione polmonare e i muscoli inspiratori ed espiratori
La respirazione diaframmatica
La respirazione e 1’allenamento

4) Gli sport di squadra
o Lapallavolo: il campo, le regole del gioco, i diversi tipi di battuta.
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Programma di Scienze Motorie
CLASSE TERZA

1) Capacita motorie e abilita coordinative
o Allenamento delle capacita motorie.

2) | giochi di squadra
o La pallavolo: tecnica del gioco, i fondamentali individuali, i ruoli principali.
o La pallacanestro: le regole del gioco, i fondamentali individuali, la difesa.

3) Gli sport individuali
o L’atletica leggera.
La pista. Le diverse specialita: corse salti e lanci.

4) 1l linguaggio del corpo
o Le tecniche di espressione corporea: il mimo.

Programma di Scienze Motorie
CLASSE QUARTA
1) Capacita motorie e abilita coordinative
o Allenamento delle capacita motorie.

2) | giochi di squadra
o La pallavolo: tecnica del gioco, i fondamentali individuali, i ruoli principali.
o La pallacanestro: le regole del gioco, i fondamentali individuali, la difesa.

3) Gli sport individuali
o L’atletica leggera
La pista. La tecnica delle corse veloci, staffette, dei salti.

4) Educazione civica
o Sviluppo e alimentazione sostenibile: decalogo per metterla in pratica
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Programma di Scienze Motorie
CLASSE QUINTA

1) Capacita motorie e abilita coordinative

@)

Allenamento delle capacita motorie.

2) Traumatologia e primo soccorso

Le regole per soccorrere.

[ principali traumi in palestra e loro prevenzione.

Gli interventi nei casi di maggiore gravita: tecnica della RCP

3) I giochi di squadra
La pallavolo: tecnica del gioco, i fondamentali individuali, i ruoli principali.
La pallacanestro: le regole del gioco, i fondamentali individuali, la difesa.

5) Gli sport individuali
L’atletica leggera.
La pista. Le diverse specialita: corse salti e lanci.

6) Salute dinamica
Muoversi per stare in forma: 'importanza dell’attivita motoria.
[ rischi della sedentarieta

7)Educazione civica
Effetti dannosi dell’alcool, del fumo, dell'inattivita fisica e delle droghe.
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